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MCS098 – Avaliação física e fisiológica relacionada à prática da 
atividade física, saúde e desempenho humano

Ementa
Estudo de parâmetros físicos (avaliação da composição corporal e de fatores de risco cardiovasculares) e 
fisiológicos aplicados ao treinamento esportivo, considerados na rotina pré e pós em programas de atividades 
físicas voltados para promoção de saúde e aumento do desempenho físico. Parâmetros físicos e fisiológicos nos 
diferentes desenhos de pesquisa aplicados à área da saúde e desempenho. Técnicas diretas, indiretas e 
duplamente indiretas de mensuração.  Apresentação e discussão de temas atuais relacionadas a avaliação física e 
fisiológica.
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