:

N

CIB ot

Comissdo Interna de
Biosseguranca do ICBS s,

UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

ORIENTACOES PARA O ICBS SOBRE
AONKEYPOX

ATITUDES PREVENTIVAS

e Uso de mascaras e higienizagao frequente das

mdos, principalmente em ambientes com individuos
potencialmente contaminados com o virus;
e Uso de preservativo em todos os tipos de relagdes

sexuais

EM CASO DE SUPEITA...

e Procurar assisténcia médica para que se
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estabeleca diagndstico clinico e, eventualmente,
laboratorial; manter-se isolado e comunicar o caso &
Comiss&o Interna de Biosseguranga do ICBS

SECONFIRMADO

* Mantenha-se isolado. Se vocé convive com outras

pessoas: utilize um banheiro separado ou realize
# * desinfec¢do a cada uso, separe utensilios de

cozinha e roupa de cama apenas para o seu uso e
-, . mantenha as janelas abertas;
e : ’#'\- " e Beba bastante dgua;
. e Use medicacdo (sob orientacdo médica) para dor e
. febre, se necessario;

e N&o coce as lesdes;

e Higienize as mdos antes e depois de tocar nas

lesBes;
e Mantenha as lesBes secas e descobertas

SENAO PUDEREVITARESTARNO MESMO
AMBIENTE QUE OUTRAS PESSOAS

Mantenha a distancia;

Use mascara;

Cubra as lesdes;

Evite tocar nas pessoas;

Abra as janelas;

Higienize as mdos com frequéncia
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TAMBEME IMPORTANTE

e Cuide da sua saude mental: faga algum exercicio fisico se estiver em
condi¢cdes e procure ajuda, se necessdrio
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