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I1-EMENTA
Projeto destinado a iniciacdo e participacdo diagnostica pelos discentes das acdes de extensdo nas
areas do Programa de Extensdo do ICBS

111 - OBJETIVOS
Propor ao discente o conceito e principios da extensdo; diagnosticar possiveis areas para
intervencgdo extensionista; estimular o debate critico das finalidades dos programas e atividades
académicas voltadas a educacdo, ambiente e salde; favorecer a construcdo de novos saberes e
perceber sua responsabilidade junto ao desenvolvimento socioambiental.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO

e Compreensdo dos conceitos e principios da extensao universitaria,

e Formacao de equipes de trabalho, estudo, pesquisa e discussao sobre o conhecimento cientifico
acerca da relacdo entre o funcionamento do corpo humano, os habitos alimentares e a ocorréncia
de distarbios nutricionais,

e Discussao sobre das estratégias de comunicacgdo, tendo como cerne o autoconhecimento, a partir
de uma reflexdo critica sobre sua compreensao acerca dos temas propostos, com vistas a
compreensdo de sua responsabilidade social, no sentido de contribuir para o crescimento do saber
social.




V- METODOLOGIA

Serdo utilizados como metodologia: discussdo de textos cientificos, elaboracdo de fanzines,
relatorios, apresentacao das atividades desenvolvidas.

VIl - FORMAS DE AVALIACAO
Envolvimento do discente com as atividades propostas e seus resultados. Os instrumentos serdo:
relatérios, construcdo de textos, fazines, mapas mentais e apresentacdes.

VIl - CRONOGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR

SEMANA DESCRICAO DAS ATIVIDADES PLANEJADAS
1 Planejamento académico
(02/02)
2 Acolhimento dos estudantes. Introducdo ao conceito de extensdo.
(09/02) Atividade de autoconhecimento.
3 Discusséo:
(16/02) Destino metabdlico do agucar apos a alimentagéo.
Resisténcia & insulina
4 Construgdo de mapa mental (parte 1).
(16/02)
5 Construcdo de mapa mental (parte 1).
(23/02)
6 Leitura e discusséo: Principios da Extensdo universitéria (parte 1).
(02/03)
7 Leitura e discusséo: Principios da Extensdo universitaria (parte 2).
(09/03)
8 Pesquisa e construcdo: Fanzines (O que sdo? Como fazer?)
(16/03)
9 Discussdo: Fanzines (O que sdo? Como fazer?)
(23/03) Construcdo de atividade: Fanzines sobre extensdo universitéaria e agdes
extensionistas
10 Entrega de atividade e discussdo: Fanzines sobre extensdo universitaria e
(30/03) acOes extensionistas (AB1)
11 Construcdo de atividade: Eu-fanzine (Quem sou e como sdo meus habitos
(06/04) alimentares)
12 Entrega de atividade e discussao: Eu-fanzine
(13/04) Pesquisa: Carboidratos (simples e complexos — aspectos bioquimicos)
13 Entrega de atividade e discussdo: Carboidratos (simples e complexos —
(20/04) aspectos bioguimicos)
Pesquisa: Carboidratos simples e complexos na dieta alimentar humana.
Pirdmide alimentar.
14 Entrega de atividade e discussdo: Carboidratos simples e complexos na dieta
(27/04) alimentar humana. Pirdmide alimentar.
Pesquisa: Consumo de agucar, Diabetes e obesidade
15 Entrega de atividade e discussdo: Aglcar e Obesidade
(04/05) Pesquisa: Consumo de agucar, Diabetes e obesidade
16 Entrega de atividade e discussdo: Consumo de aglcar e Diabetes
(11/05)
17 Elaboragéo de relatorio final




(18/05)

18 Entrega de relatorio das atividades desenvolvidas na ACE1
(25/05)
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